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ニュース

障害児の父、苦悩と喜びつづる

町田の父親　グループ出版

　町田市内の障害児の父親
グループ「町田おやじの
会」が、「『障害児なんだ
うちの子』って えたおや
じたち」を出版した。障害
児の父親十八人が、診断結
果を知った衝撃、家庭や仕
事への波紋、そして立ち直
り、子どもがもたらしてく
れる喜びなどを率直につ
づっている。

　同会は四年前、同市内の療育施 に子どもを通わせていた父
親らを中心に、母親に比べ、地域でのつながりが得にくい父
親同士の情報交換を目的に結成された。現在では、インター
ネットでの呼びかけに応えた人を含め約四十人が機会を見つ
けては顔を合わせ、 り合う。メンバーは、自閉症、ダウン
症など子どもの症状も違えば、職業や家庭環境も違う。障害
児の親の会は各地にあるが、母親中心だったり、福祉施 や
学校を拠点にすることが多く、父親の会はユニークだ。

　出版された「『障害児なんだうちの子』って えたおやじた
ち」では、父親たちは、子どもの障害を告げられた時のこと
を次のように記している。「昨日まで友達だった人生という
ものが、急に牙をむいて ってきたような、そんな感じがし
た」「自分勝手で弱い私は、自分の不幸を嘆きました。家族
の、いいえ、自分の明るい未来が、音を立てて崩れたような
気がしました」

　告知を受け、会社を辞めたり、海外赴任から帰国したり、
“主夫”を引き受けたりした父親もいた。一方、仕事に新た
な意味を見いだした父親は「子どもたちが乗り えるべき障
害の最たるものは、能力不 でなく周囲の理 不 」と痛感
し、理 者を増やすため、医師として勤務する大学病院で医
学生らの指導に情熱を注ぐ。
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　やがて、落ち着きを取り戻した父親たちは明るい。「息子
のおかげでいろいろな経験をさせてもらったことに、感 し
たい」「私は小さいころから勉強好きで、『人よりできる』
と変なプライドを持っていた。が、そういう勉強がほとんど
できない息子を見て、人間として本当に大事なのは、頭でな
く心だと思う」……。

　ある父親は「今の暮らしを楽しもう」といい、「息子に私
のことを『パパ』と わせたい。健常児であれば一年ちょっ
とで達成できる目標を数年かけて実現させたい」とその率直
な いを記している。

　同会代表の平井秀夫さん（５６）は、「障害児の父親も普
通の人だと分かって欲しい。また、同じ立場で悩む人には、
この会を役立てて欲しい」と訴えている。

　Ａ５判、百五十二ページ、ぶどう社（（ ）０３・
３２３４・１４５０）刊で、税別千五百円。同会は市外から
も参加でき、問い合わせはホームページ（ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｇｅｏｃｉｔｉｅｓ．ｃｏ．ｊｐ／
ＳｗｅｅｔＨｏｍｅ／３８８７／）へ。
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